
초록접수 바로가기

사전등록 바로가기

● 사전등록 마감
- 1차 마감: 2023년 10월 20일(금)
- 2차 마감: 2023년 1 1월  10일(금)

● 등록비

구분 사전등록비

회원 
(회원가입 후, 입회비를 납입한 경우)

전문의, 교수 50,000원

군의관, 공보의, 전공의, 
간호사, 의료기사, 연구원 등

30,000원

비회원

전문의, 교수 70,000원

군의관, 공보의, 전공의, 
간호사, 의료기사, 연구원 등

50,000원

학생 20,000원

● 대한근감소증학회 회원 가입비 안내
- 대상자: �대한근감소증학회 회원 중 회비를 납입하지 않은 회원 및 신규가입을 원하는 회원 

(회원 가입 시 사전등록비가 할인됩니다: 회원 가입 후 본 사이트에서 행사 사전 등록 진행)

- 입회비: 2만원     �  회원가입하러 가기

● 등록비 입금 계좌
은행명: 신한은행    계좌번호: 100-032-789269    예금주: 대한근감소증학회
(반드시 등록자 본인명의로 입금해주시길 바랍니다.)

● 문의처
대한근감소증학회 준비사무국
전화: 010-4658-0376
E-mail: sarcopenia@naver.com

등록 안내

인사말

대한근감소증학회 회원여러분!

안녕하십니까?

근감소증에 대한 관심이 높아지는 가운데 대한근감소증학회에서 제15차 

학술대회를 준비하였습니다.

이번 제15차 학술대회에서는 Aging Muscle 재생에 대한 최신 연구와  

근감소증 진단기준: 현황과 전망’ 의 강의가 준비되어 있습니다. 또한  

‘근감소증 실제 진단법’, ‘근감소증 국내 역학연구 자료 이용’, ‘중재요법 

최신지견’의 강의를 준비해 임상에서 근감소증 치료를 위한 유용한 내용

을 담았습니다. 이 밖에도 ‘근감소증 기초/중개 연구’, ‘Muscle-Bone-Fat 

Crosstalk’ 라는 다양한 주제에 대한 강의와 구연 발표 세션이 준비되어 있

습니다. 특히 미국과 카나다의 근감소증 연구자를 초대했습니다. 풍성한 

내용의 강의들을 준비하였으니, 회원분들의 많은 관심과 적극적인 참여를 

부탁드립니다. 감사합니다.

대한근감소증학회 회장  원 장 원 드림
(경희의대 가정의학교실, 경희대 노인 노쇠·근감소증 연구센터)

PROGRAM

사전등록은 학회 홈페이지(www.sarcopenia.co.kr)를 통해서 
온라인으로 하실 수 있습니다.

초록접수 안내

● 초록접수 마감
- 1차 마감: 2023년 10월 20일(금)
- 2차 마감: 2023년 1 1월  10일(금)

● 접수 안내
- 주제: 근감소증과 관련한 모든 연구
- 접수 유형: 구연 또는 포스터
- 발표 유형: 구연 또는 포스터(사전 접수 시 구분을 정확히 해주시기 바랍니다.)
- 접수 방법: 본 페이지 상단 메뉴 � 초록접수 페이지에서 형식에 맞게 작성
- 구연 발표 시간은 7-8분 발표, 5분의 토의로 진행됩니다.(1-2분정도 차이가 생길 수 있습니다.)
- 포스터는 판넬 크기는 대략 가로 1.00m, 세로 1.60m입니다.
- �초록 접수 후 심사를 통하여 구연 발표 연제 또는 포스터 발표 연제로 채택되시면 초록 제출자

에게 채택통지서를 회신하여 드립니다.
- 접수 된 구연 및 포스터 중 학술상을 선정하여 이번 학술대회에서 시상할 예정입니다.

경기도 성남시 분당구 정자일로 156번길 11, 401호 R86호
TEL: 010-4658-0376   E-mail: sarcopenia@naver.com

08:50-09:00 Opening Remark   

대학회장
Session I Research into Rejuvenating Aging Muscle: from Bench to Bedside

좌장: 원장원(경희의료원), 김태년(인제의대)

09:00-09:25 Integrative Bioengineering Tools to Diagnose and Attenuate Sarcopenia

                  장영목(Department of Biomedical Engineering, Emory Musculoskeletal Institute)

09:25-09:50 Role of Resistance Exercise-Induced PPARβ on Muscle Protein Quality Control

                                                                                                  고진호(연세원주의대)

09:50-10:15 The Importance of Protein Ingestion and Physical Activity to Prevent Sarcopenia
임창현(Postdoctoral Fellow, Department of Kinesiology, McMaster University)

10:15-10:25 Discussion

10:25-10:40 Coffee Break

Session II � �근감소증 실제 진단법(How to Set up Diagnostic Tools for Sarcopenia)         
좌장: 김덕윤(경희의료원) / 박형무(그레이스병원)

10:40-10:55 체성분측정 최신 지견 임재영(서울의대)

10:55-11:10 복부CT를 이용한 근육량 측정 박효정(서울아산병원)

11:10-11:25 외래에서 근감소증 진단과 치료 경험 최정연(분당서울대병원)

11:25-11:40 Discussion

Session III  Presidential Lecture                                                            좌장: 장학철(서울의대)

11:40-12:10 근감소증 진단기준: 현황과 전망 원장원(경희의대)

Luncheon 
12:10-12:20 총회

Poster Presentation Session
13:20-13:40 Poster Presentation

Session Ⅳ  근감소증 국내 역학연구 활성화; 국민건강영양조사 자료 활용
좌장: 이윤환(아주의대), 하용찬(서울부민병원)

13:40-14:00 노인노쇠코호트 소개 김미지(경희의료원) 

14:00-14:20 KoGES 연구자원 활용       이경호(국립보건연구원)  

14:20-14:40 국민건강영양조사 근감소증 조사 소개 오경원(건강영양조사분석과) 

14:40-15:00 국민건강영양조사 근감소증 관련 연구          안성희(인하의대)

15:00-15:20 Panel Discussion        임재영(서울의대), 백지연(서울아산병원), 유준일(인하의대), 김은샘(아주대)

15:20-15:40 Coffee Break

Session V  근감소증 중재 요법                               좌장: 박세정(한국스포츠정책과학원), 이해정(가천대)

15:40-16:05 Dietary Essential Amion Acids and Anabolic Resistance in Aging Muscle 
김일영(가천의대)

16:05-16:30 근감소증 예방과 치료를 위한 운동중재 이세원(인천대 스포츠과학과)

16:30-16:55 근감소증 환자의 재활 중재 유명철(경희의대)

16:55-17:05 Discussion

17:05-17:10 구연 및 포스터 시상

소학회장
Session VI  일반 연제 발표 좌장: 서대윤(인제대학교)

09:00-10:25 Paper Presentation I

10:25-10:40 Coffee Break

Session VI  일반 연제 발표 좌장: 황인규(중앙의대)

10:40-11:40 Paper Presentation II

Poster Presentation Session
13:20-13:40 Poster Presentation

Session VIII  기초/중개 연구(Basic Research/Translational Research) 
좌장: 류동렬(성균관대), 송욱(서울대학교)

13:40-14:05 Significance of Cellular Senescence in Sarcopenia 강주희 (인하의대)

14:05-14:30 노화 세포 표적 발굴 및 제거의 최신 동향 김천아(한국생명공학연구원) 

14:30-14:55 Immunosenescence in Metabolic Liver Disease 이현승(충남의대)  

14:55-15:20 Discussion

15:20-15:40 Coffee Break

Session IX  Muscle-Bone-Fat Crosstalk                          좌장: 김태영(건국의대), 유준일(인하의대) 

15:40-16:05 Bone and Muscle Interaction   김진우(을지의대 정형외과)

16:05-16:30 Definition and Pathophysiology of Sarco–osteoporosis     전윤경(부산의대 내분비내과)

16:30-16:55 Changes in Body Composition with Aging: Visceral Fat Obesity, Low Muscle 
Mass, and Myosteatosis                                                        김홍규(울산의대 건강의학과)

16:55-17:05 Discussion

워크숍
Session X  근감소증 평가의 실제 좌장: 임재영(서울의대)

15:40-15:55 근력 측정의 실제 임승규(순천향의대)

15:55-16:10 신체수행평가의 실제 지명기(분당서울대병원)

16:10-16:25 체성분 분석의 결과 해석 및 활용 심가양(경희의대)

16:25-17:05 평가 실습 지명기(분당서울대병원), 김아셀(분당서울대병원)

｜ 일시 ｜ 2023년 11월 18일(토)
｜ 장소 ｜ 수원컨벤션센터 4층
｜ 평점  ｜ 대한의사협회 6평점

2023년 대한근감소증학회

제15차 학술대회

15th Congress of The Korean Society of Sarcopenia


