
사전등록은 학회 홈페이지(www.sarcopenia.co.kr)를 통해서 
온라인으로 하실 수 있습니다.

PROGRAM

인사말

사전등록 바로가기

● 사전등록 마감
- 2025년 9월 11일(목)까지

● 등록비

구분 사전등록비 현장등록비

회원 
(회원가입 후, 입회비를 납입한 경우)

전문의, 교수 40,000원 60,000원

군의관, 공보의, 전공의, 
간호사, 의료기사, 연구원 등

30,000원 50,000원

비회원

전문의, 교수 60,000원 80,000원

군의관, 공보의, 전공의, 
간호사, 의료기사, 연구원 등

50,000원 70,000원

학생 20,000원 40,000원

● 대한근감소증학회 회원 가입비 안내
- 대상자: �대한근감소증학회 회원 중 회비를 납입하지 않은 회원 및 신규가입을 원하는 회원 

(회원 가입 시 사전등록비가 할인됩니다: 회원 가입 후 본 사이트에서 행사 사전 등록 진행)

- 입회비: 2만원     �  회원가입하러 가기

● 등록비 입금 계좌
은행명: 신한은행    계좌번호: 100-032-789269    예금주: 대한근감소증학회
(반드시 등록자 본인명의로 입금해주시길 바랍니다.)

● 문의처
대한근감소증학회 준비사무국
전화: 010-7940-0103
E-mail: sarcopenia@naver.com

등록 안내

서울시 구로구 디지털로 26길 111, JNK 디지털타워 9층 914호
TEL: 010-7940-0103   E-mail: sarcopenia@naver.com

초록접수 바로가기

초록접수 안내

● 초록접수 마감
- 2025년 9월 7일(일)까지

● 접수 안내
- 주제: 근감소증과 관련한 모든 연구
- 접수 유형: 구연 또는 포스터
- 발표 유형: 구연 또는 포스터(사전 접수 시 구분을 정확히 해주시기 바랍니다.)
- 접수 방법: 본 페이지 상단 메뉴 � 초록접수 페이지에서 형식에 맞게 작성
- 구연 발표 시간은 7-8분 발표, 5분의 토의로 진행됩니다.(1-2분정도 차이가 생길 수 있습니다.)
- 포스터는 판넬 크기는 대략 가로 1.00m, 세로 1.60m입니다.
- �초록 접수 후 심사를 통하여 구연 발표 연제 또는 포스터 발표 연제로 채택되시면 초록 제출자

에게 채택통지서를 회신하여 드립니다.
- 접수 된 구연 및 포스터 중 학술상을 선정하여 이번 학술대회에서 시상할 예정입니다.

｜ 일시 ｜ 2025년 9월 13일(토) 08:50-16:50
｜ 장소 ｜ 백범김구기념관 컨벤션홀

｜ 평점  ｜ 대한의사협회 6평점

2025년 
대한근감소증학회
제19차 학술대회

19th Congress of The Korean Society of Sarcopenia

08:50-09:00 Opening Remark 

SessionⅠ 근감소증의 핵심 메커니즘과 혁신적 연구 동향
좌장: 이윤실(서울치대), 김범준(울산의대) 

09:00-09:30 근육줄기세포 이상 강종순 교수(성균관대학교)

09:30-10:00 Anabolic Resistance 김일영 교수(가천의대)

10:00-10:30 미토콘드리아 대사 전재한 교수(경북의대)

Session Ⅱ Keynote Session                             원장원(경희의대)

10:30-11:10 Webinar Speech               Prof. Peggy M. Cawthon (California Pacific Medical Center
 Research Institute, San Francisco Coordinating Center, San Francisco, CA)

11:10-11:25 Coffee Break 

Session Ⅲ 근감소증의 진단: 표준화와 임상 적용            김미지(경희의대), 차용한(을지의대) 

11:25-11:50 근감소증 진단기준의 역사와 통합 원장원 교수(경희의대)

11:50-12:15 임상에서 활용하는 근감소증 진단법 최정연 교수(서울의대)

12:15-12:40 노쇠와 연계한 근감소증 진단: 포괄평가의 필요성                      강민구 교수(전남의대)

근감소증 교과서2찬 출판 기념식 & 점심 식사

12:40-13:30 기념식 행사 및 점심 식사

Session IV 근감소증의 치료: 다학제적 개입과 최신 전략   
김창선(동덕여자대학교), 박용순(한양대학교)

13:30-13:55 운동치료의 핵심 원칙과 최신 지견 송욱 교수(서울대학교)

13:55-14:20 근감소증의 영양치료 이해정 교수(가천대학교)

14:20-14:55 근감소증과 낙상 및 재활 김동환 교수(경희의대)

14:55-15:10 Coffee Break 

Session Ⅴ 근감소증의 약물치료: 호르몬 기반에서 신약 개발까지
좌장: 김덕윤(경희의대), 공성혜(서울의대)

15:10-15:45 호르몬 기반 근감소증 치료: 비타민 D, 여성호르몬, 안드로겐, SARM의 기전과 임상 적용

홍남기 교수(연세의대)

15:45-16:10 운동효과약물(Exercise Mimetics): 운동대체 또는 보완 치료제로서의 가능성과 현실

박현태 교수(동아대학교)

16:10-16:35 근감소증 치료제의 글로벌 신약 개발 동향과 임상시험 전략

권기선 교수(한국생명공학연구원)

16:35-16:50 구연 및 포스터 시상 및 정기 총회

대학회장(컨벤션홀)

Session VI 자유연제                                              좌장: 이영균(서울의대), 김경민(연세의대) 

11:25-12:40 자유 연제

근감소증 교과서2찬 출판 기념식 & 점심 식사(대학회장에서 진행)

12:40-13:30 기념식 행사 및 점심 식사

Session VII Sarcopenic Obesity: Diagnosis, Impact and Management
좌장: 김태년(인제의대), 홍성빈(인하의대)

13:30-13:55 Sarcopenic Obesity: Clinical Implication and Diagnosis 

(근감소성 비만의 임상적 의미와 진단)                                     김홍규 교수(울산의대)

13:55-14:20 Exercise-Based Management of Sarcopenic Obesity

이혜영 과장(서울아산병원 건진운영팀)

14:20-14:55 Nutritional Strategies for Managing Sarcopenic Obesity

진유리 박사(한양대학교병원)

14:55-15:10 Coffee Break 

Session VIII �AI-Powered Innovations in Sarcopenia:  
From Digital Biomarkers to Robotic Rehabilitation

좌장: 임재영(서울의대), 유준일(인하의대)

15:10-15:45 AI Digital Biomarker for Sarcopenia Transforming Personalized Healthcare 

이후만 대표(엑소시스템즈)

15:45-16:10 근감소증 환자에서 로봇 재활 백준영 대표(론픽)

16:10-16:35 근감소증 환자에서 웨어러블 로봇 재활 공경철 대표(엔젤로보틱스)

16:35-16:50 구연 및 포스터 시상 및 정기 총회

소학회장(대회의실)

존경하는 대한근감소증학회 회원 여러분,

2025년 추계학술대회에 여러분을 모시게 되어 매우 기쁘고 뜻깊게 생각

합니다. 올해로 대한근감소증학회가 창립 10주년을 맞이하게 되었고, 춘계 

학술대회에 이어 추계학술대회까지 성공적으로 개최하게 되어 더욱 의미가 

깊습니다.

이번 추계학술대회에서는 특별히 세계적인 근감소증 연구의 권위자인  

Peggy Cawthon 교수를 초청하여 귀중한 강연을 들을 수 있는 기회를 마련하였습니다.  

Cawthon 교수의 풍부한 연구 경험과 최신 연구 성과를 통해 우리의 학문적 지평을 넓힐 수  

있을 것으로 기대됩니다.

또한 이번 학술대회에서 특별한 의미를 갖는 것은 대한근감소증학회 교과서 개정판이 발간된다

는 것입니다. 지난 10년간 축적된 연구 성과와 임상 경험을 바탕으로 한 이번 개정판은 우리나라  

근감소증 연구와 진료의 발전을 보여주는 소중한 결실이라 할 수 있습니다. 회원 여러분들의  

헌신적인 노력과 참여가 있었기에 가능했던 성과입니다.

근감소증과 악액질(Cachexia) 분야는 여전히 많은 도전과 과제를 안고 있습니다. 하지만 우리는 

지속적인 연구와 임상적 노력을 통해 환자들의 삶의 질 향상과 치료 성과 개선을 위해 끊임없이 

노력하고 있습니다. 이번 학술대회가 새로운 치료 전략과 연구 방향을 모색하는 중요한 전환점

이 되기를 바랍니다.

아울러, 이번 추계학술대회는 제게 개인적으로도 매우 특별한 의미를 갖습니다. 학회장으로서

의 임기를 마무리하는 시점에서 회원 여러분들과 함께할 수 있는 마지막 학술대회이기 때문입

니다. 지난 임기 동안 보여주신 회원 여러분들의 아낌없는 지지와 협력에 진심으로 감사드리며,  

앞으로도 대한근감소증학회가 더욱 발전할 수 있도록 지속적인 관심과 참여를 부탁드립니다.

2025년 추계학술대회가 학문적 교류와 협력의 장이 되어, 근감소증 연구와 진료의 새로운 도약

을 위한 발판이 되기를 기원합니다. 회원 여러분의 건강과 학문적 성취를 기원하며, 뜻깊은 학술

대회가 되기를 바랍니다.

감사합니다.

2025년 9월

대한근감소증학회 회장 김덕윤 드림


